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Centre Excursionista 
Ulldecona (CEU) 

, J' r Afiliat a la Federació 
,11 l d'Entitats Excursionistes 
FEEC de Catalunya 

Per a qualsevol co11s11lta o suggeriment, escriure a: 
Centre Excursionista Ulldecona 

Cl. Escultor Querol, 8 - Apartat Correus 34 
43550 Ulldecona 

Horaris reunions Local Social: 
Dimarts de 22 a 24 h. 

Tel. informació: 629 964 571 

- Coordinació: 
DAVID TOMÀS 

- Col·laboradors: 
DAVID CALDUCH 
JORDI MARTORELL 
GEMMA MATAMOROS 
NÚRIASAUCH 
MARIOCOSTA 
JOAQUIM FERRÉ 

TELÈFONS D'INTERÈS PER 
ALS EXCURSIONISTES 

• Avís d'actuacions pressumptament irregulars 
al medi natural: Departament d'Agricultura, 
Ramaderia i Pesca, Oficina Con1arcal del 
Montsià, 977 701 895 (hores d'oficina), 
977 704 785 (de 8a 21 hores). 

• Ambulàncies, bombers i policia: 112. 

• En cas d'accidents, emergències o rescat, 085. 

• Federació d'Entitats Excursionistes de 
Catalunya (FECC): 93 412 07 77. 

• El telèfon del temps: 807 117 003 

• Risc d'Allaus: ww\v.icc.es/allaus 

EDITORIAL 
Teniu alguna fotografia especial que us 

porte bons records d'alguna excursió 

o activitat del C.E.U. durant tots 

aquests anys? Porta-la al Local Social 

o bé per correu amb el nom de l'autor, 

l'activitat i l'any, que farem una 

exposició memorable. Qui estigui in

teressat a col·laborar en la barra del ball 

durant l'any 2005 que ho comuniqui a 

qualsevol de la Junta. Necessitem la 

teva col·laboració. Apunta't! 

Amb el butI/etí teniu que rebre 
Jo carnet de Soci 2005, bones 
excursions! 

Durant el cap de setmana de la 
Diada Social es va fer una bona 
repassada al refugi i voltants, 
apanyant moltes coses i alguna 
que altra capa de pintura. Aquest 
refugi, com els vins, millora 
amb els anys. 

La barra del Ball de Carnaval '05 
va estar tot un èxit per la bona 
participació de la gent amb 
moltes disfresses, i la inestimable 
col·laboració d'AMICS. 

Sabia que a Caja Madrid 
reinvertim els nostres beneficis 

en el bé de tots? 
CAJA MADRID 

Activitats d'aquest trimestre 

- 3 D'ABRIL DESCENS DE LES FAIXES TANCADES i PUNTA D'ANTÓ. fil fil Zl Zl 
SERRA DEL MONTSIÀ. 
Excursió amb alguna grimpada cap al cim de La Torreta des de lo vessant marítim. La 
baixada s'efectuarà des de lo Pic de les Faixes Tancades, tot lent 9 ràpels, cap al barranc 
del Codonyol. Cal portar arnés, casc, descendedor, mosquetons de seguretat, menjar de 
motxilla i pantalons llargs i resistents. Vegeu cartells informatius als llocs habituals. 

- 9 i 10 d'ABRIL. SORTIDA PER A JOVES DE 14 A 17 ANYS AL MASSíS DELS PORTS. 
EXCURSIÓ DIURNA l NOCTURNA, ESCALADA, RÀPELS i JOCS. 
Mitja pensió al refugi Fontferrera (1.300 m.) •Assegurança de cap de setmana inclosa. 
Vegeu cartells informatius als llocs habituals. Data límit d'inscripció 5 d'abril, places 
limitades a 20 persones. 

-17 D'ABRIL. ACTIVITAT "S.i.T." DE LA V VEGUERIA (Terres de l'Ebre) i Zl fil 
ORGANITZADA PER LO C.E.R. DE LA SÉNIA. 
Informa't al Local Social. 

- 23 i 24 D'ABRIL PIC DEL CANIGÓ (2.700 m.) PIRINEUS FRANCESOS. fil fil fil 
Lo Canigó és una muntanya històrica de l'excursionista català i l'últim massís de gran 
altitud del Pirineu, abans d'abocar-se cap al Mediterrani. Excel·lents panoràmiques. 
Ascensió amb raquetes si les condicions de la neu son bones. Visita al monestir de "Sant 
Martin du Canigou" i mitja pensió en refugi de muntanya. Informa't al Local Social. 
Data límit d'inscripció el 12 d'abril. 

- 1 DE MAIG. ACTIVITAT "ESCALADA EN ROCA" DE LA V VEGUERIA fil fil Zl fil 
(Terres de l'Ebre) i ORGANITZADA PER l'A.E. d'AMPOSTA. 
Informa't al Local Social. 

- 8 DE MAIG. EXCURSIÓ POPULAR PELS PORTS. $¡ 
Vegeu cartells informatius als llocs habituals. 

- 21 i 22 DE MAIG. ACTIVITAT "PROGRESSIÓ EN CRESTES" Zl fil Zl fil 
DE LA V VEGUERIA (Terres de l'Ebre) i ORGANITZADA PER LA JOCA DE ROQUETES. 
Informa't al Local Social. 

- 4 DE JUNY. BARRA DEL BALL ELECCIÓ DE LA REINA DE LES FESTES MAJORS 2005. 

-11i12 DE JUNY. ELSTRESMILS DEL PIRINEU. fil fil fil fil 
TAILLÓN i MARBORÉ ALP.N. ORDESA i MT. PERDUT. 
Informa't al Local Social. 

Cl. Guifré · ULLDECONA 

Oriol 
finques 

Cl. Major. 65 · ULLDECONA 
Tel./Fax 977 72 06 91 - Mòbil 696 249 525 

oriolfinques@eresmas.com 

., 



RACÓ FOT/OIRÀ~ ("MOMENTOS C.E.U.") 

Lo Montsià ben enfarinat després de les esperades nevades del febrer 

Durant el tram final del barranc de la Vallfiguera, 
una zona molt engorjada. Ports. (12 desembre) 

Escalada en gel a la Cascada de Millers. lº vla de 
gel (30 m.) oberta al massís del Port. (26 febrer) 

} 

' ; 

Recollin bartuls després de tota !a nit de Carnaval al Pavelló. Va estar d'allò més distreta. (30 gener) 

Sortida amb S.T.T. a Freginals pels camins de la fa!da de la serra i visita al 
Centre d'Interpretació de la Serra del Montsià. Tornant al poble per Les.Ventalles. (23 gener) 



-18 ¡ 19 DE JUNY. ACTIVITAT "DESCENS DE BARRANCS" DE LA V VEGUERIA (Terres 
de l' Ebre) ¡ ORGANITZADA PER LO C.E.A. DE L'AMETLLA DE MAR. ~ ~ ~ 
Informa't al Local Social. 

Recomanem disposar de l'assegurança F.E.E.C. de cap de setmana per_ a totes les 
activitats de l'Entitat que no siguin excursions, indicada per als Socis que no disposin de la 

targeta federativa. 

Assegurança F.E.E.C. (de cap de setmana o anual) obligatòria per a les activitats de 

la V Vegueria. 

~ Aquest sbnbol indica el grau de dificultat, en una escala d' l a 5. 

El Centre Excursionista Ulldecona (CEU) podrà 111odificar la progra111ació per 111oti!t~ de força 1najo1: 
Tanibé podrà [ünitar [es inscripcions quan la capacitat de les inst~l·lac~on~ ,ºdels 11ut;a11s de transport 
així ho aconsellin. Els dbnarts abans de cada excursió es fara la 111scnpc10 corresponent. 

Baixant lo 2º"· cingle en el descens de !es Faixes Tancades 

Cl. Major, 83 
Tel. 649 50 36 50 

ULLDECONA 

• CONSULTORIA EUGENI, S.L. 

~ Cf. Vida1iBarn\qucr,22 ·Baixos 
Tel. 977 57 32 90 - Fa.x 977 57 32 69 

ULLDECONA 
c-mail: cugcni@ccugcni.com 

Informació i altres activitats del C.E.U. 

·:· MT. ELBRUS-2005. SERRALADA DEL CAUCAS. RÚSSIA. 
Aquí teniu lo programa d'aquesta sortida (del 28 de juliol al 5 d'agost), per a qui es vulgui apuntar i 
tingue pràctica en alta muntanya. Més informació al Local Social. 
- Dia 28 (dijous): Vol de Barcelona a Mineralnye Vody. 

Barcelona 20:20 h. a Charles De Gaulle (París) 22:15 h. 
- Dia 29 (divendres): Charles De Gaulle (París) 00:50 h. a Sheremetyevo (Moscú) 06:30 h. -

Vnukovo (Moscú) 11 :20 h. a Mineralnye Vody 13:20 h. 
S'arriba a Mineralnye Vody. D'allí en autobús (aproximadament unes 4 hores) et porten fins un refugi, 
situat al Baksan Valley (2.000 m.) 

- Dia 30 (dissabte): Aclimatació. Es puja fins a Cheget Mountain a 3.600 m. Es dorm al mateix refugi que la 
nit anterior. 

- Dia 31 (diumenge): Aclimatació. S'arriba al camp base de l'Elbrus (3.900 m.) i després de descansar, qui 
vulgue pot fer una caminata fins !es roques Pastuckhov (4.500-4.700 m.) Es dorm en un petit refugi que 
hi ha allí mateix, anomenat Barrel Hui. 

- Dia 1 (dilluns): Aclimatació i relax. 
- Dia 2 (dimarts): Es surt del camp base a les 02:00 h. de la matinada i es puja al cim de l'Elbrus (5.642 m.) 

Es retorna al camp base per dormir. L'ascenció dura aproximadament unes 7 h. i el descens unes 3 h. 
- Dia 3 (dimecres): Es reserva aquest dia per pujar al cim de l'Elbrus, en cas d'haver fet mal temps el dia 

anterior; en cas contrari, es baixa fins al Baksan Valley. 
- Dia 4 (dijous): Es reserva aquest dia per baixar fins al Baksan Valley; en cas contrari, relax o caminata per 

la vall. 
- Dia 5 (divendres): Es torna a Mineralnye Vody i vol cap a Barcelona. 

Mineralnye Vody 08:50 h. a Vnukovo (Moscú) 10:50 h. -- Sheremetyevo (Moscú) 16:1 O h. a Charles De 
Gaulle (Paris) 18:1 O h. -- Charles De Gaulle (Paris) 20:05 h. a Barcelona 21 :50 h. 

* El preu del vol (anar i tornar) és de 585 Euros. 
* El preu dels 8 dies a l'Elbrus és de 490 Euros i inclou: 
El refugi situat al Baksan Valley (habitacions triples); el refugi situat al camp base de l'Elbrus anomenat 
Barrel Hut (5 persones per cabana); tots els transports indicats a l'itinerari; tots els menjars dels refugis. Es 
recomana portar alga de menjar per si no ens agrada el d'allí o també hi ha la possibilitat de cuinar el teu 
propi menjar.; tots els permisos necessaris; els guies: 1 guia per al grup durant els dies d'aproximació i 1 
guia per a 3 persones el dia de fer el cim. 

- Aquest pic està situat al Caucas, entre Russia i Georgia. No hi ha cap problema en la zona pels conflictes 
amb la veina Txetxenia. Les temperatures oscil·len entre -72 i+ 21 2 C., en general. 

- Webs d'interès: www.go-elbrus.com www.elbrus.org www.pilgrimtours.org 
- Data límit d1inscripció: 5 d1abril. 

·:· NOVA JUNTA DIRECTIVA: El dia 5 de febrer es va fer l'Assemblea General i uns dels punts a tractar va ser 
la renovació dels càrrecs de la Junta Directiva: 

Presidenta ........ Gemma Matamoros Martorell 
Vice·president .. Maria Costa Anaya 
Secretaria ...... ,, Núria Sauch Viladot 
Tresorer ............ Manel Queralt Roig 

rr 1.\IJJ~llNlS S 1.\ N S 
Cl. Adell, 2, baixos - Tel./Fax 977 72 12 00 

ULLDECONA 

Vocal material .... Jordi Martorell Rubio 
Vocal refugi ........ David Calduch Membrada 
Vocal activitats ... David Tomàs Mlllan 

GRAU 

Domêstico 
Guifrê, 13 
T el. 977 720 687 

Industrial: 
Ctra. Torloso, s/n, 
T el. 977 720 620 
Fax977721115 
43550 ULLDECONA 

E·moil: rgrou@rgrau.com 
www.rgrau.com 


